
פרטי איש קשרזמני פעילותמהות ההתנדבותשם הארגון

עם קבלת מלגת)אפשרות להגדלת המלגה הכללית ח"פר

.  חונכות לילדים הזקוקים לסיוע לימודי ורגשי(. פרח

שעות שבועיות  4
צ"בשעות אחה

ח  "הרשמה באתר פר
http://www.perach.org.il/

ו"תשפ –קמפוס אשדוד -פעילות חברתית לזכאי מלגה כללית

פרטי איש קשרזמני פעילותמהות ההתנדבותשם הארגון

אנוש

יצירת אינטראקציה משמעותית  : מהות ההתנדבות

ליווי  , עם מתמודדי נפש באמצעות הנחיה קבוצתית

בקבוצות קטנות או עזרה כללית לפי צורכי  / אישי

במסגרות השיקום והטיפול שמפעילה  , המסגרת
.אנוש

בהתאם  , שעות משתנות

  .למסגרת הנבחרת

שליחת פניה באמצעות הקישור  
https://enoshil.formtitan.com/f

tproject/volnteer
|  074-7556155: טלפון
  info@enosh.org.ilמייל 

ט"אלומועדונית 

אגודה לאומית לילדים  

אוטיסטים

המועדונית פועלת לקידום הכישורים החברתיים  

.  ומיומנויות התקשורת של הילדים ובני הנוער

הסטודנט מתבקש ללוות חניך קבוע בפעילויות  

.  המועדונית ביום קבוע ולעקוב אחר התפתחותו

,  בישול, יוגה: פעילויות המתקיימות במועדונית

.אשדוד. מוסיקה ועוד

אחר הצהרים בשעות

מספר , ובשישי בוקר

מועדוניות

-אלמוג ציוני

0546745451
maayank@alut.org.il

ilana881975@gmail.com
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פרטי איש קשרזמני פעילותמהות ההתנדבותשם הארגון

"  ידידים"

סיוע בשיעורי  . מרכז נוער לילדים משכונות מצוקה

בית ופעילויות חברתיות בשיתוף עם המדריכים  
הנמצאים במקום  

,  פתוח כל השבוע

.  שעות גמישות

מתקיים באשדוד  
.ובקרית גת

רכזת סטודנטים ומלגאים -חן דרמוני

y.students@yedidim.org.il
220שלוחה , 02-6429636

02-6550220: ווטסאפ

"לתת"

,  הייעוד של ארגון לתת הוא לפעול לצמצום העוני

;  על ידי, למען יצירת חברה צודקת וטובה יותר

הענקת סיוע לאוכלוסיות במצוקה על בסיס  

הנעת החברה האזרחית לערבות הדדית  , אוניברסלי
.ונתינה והובלת שינוי בסדר העדיפויות הלאומי

גמיש

רכזת מלגאים ארצית-מריח  עינבל

054-6644095 –נייד 

milgaim@latet.org.il -מייל
inbalm@latet.org.il

שער שוויון

העברת מרכזי למידה לילדים בשעות אחר בית  

העברת פעילויות  , מתן עזרה בשיעורי בית, הספר

ישנו מאגר פעילויות ולא צריך  )חברתיות וחינוכיות 

ראשון  , שדרות, רחובות, לוד, גן יבנה( ליצור לבד

 מלאכי וקריתגת  קרית, נהורה, לציון

-גמיש 

  גבריאל הלוי

052-5819015

Gavriel@the-equalizer.org

ת  .ות בוגר.אח

(ר"ע)ישראל

רגשי לילדים בסיכון וחסרי עורף   -מענה חברתי

, משפחתי וכן לילדים שחוו אובדן במשפחה

י צוות  "ליווי ותמיכה ע. באמצעות חונכות אישית

העמותה

מפגש שבועי של  

בבית  )שעתיים 

סביבה  /החניך

רלוונטי גם  (. קרובה

לאשקלון וקריית גת 

רכזת התוכנית, ברי יפת
Bar@bbbs.org.il

054-6937065
  :להרשמה

https://www.bigbrothers.org.il/%D7

%94%D7%AA%D7%A0%D7%93

%D7%91%D7%95%D7%AA  
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מהות ההתנדבותשם הארגון
זמני 

פעילות
פרטי איש קשר

בית הלל
מפגשים  , אריזה וחלוקה של חבילות מזון, למשפחות נזקקות סיוע

סיוע במחסן יד שנייה, עם ניצולי שואה
גמיש, שבועי

וק'זחרצ לודמילה

052-3412753

05449667857-ששון

Beithallel.ashdod@gmail.com

י"סחעמותת 

סיירת חסד ייחודית

העמותה פועלת לקידום ופיתוח בני נוער בפריפריות חברתיות  

הנערים והנערות אוספים מזון  . דרך חינוך לנתינה, וגיאוגרפיות

אורזים  , מאתרים משפחות הזקוקות לסיוע, עבור נזקקים בעירם

ומחלקים את מזון ובנוסף מקיימים בסיירות פעילות נתינה נוספת  

.  שיפוץ דירות לנזקקים ועוד, כדוגמת הפגת בדידות לקשישים

,  קריית גת, אשקלון , אשדוד, : הסיירות פועלות באזורים

,  רחובות, יכיני, שדות נגב, לכיש, שדרות, אופקים, נתיבות
(.  כרמי גת)ניר עוז , קריית מלאכי, ראשלצ

שעות

צ וערב"אחה 

0528397882חרות :  דרוםמחוז 

Sahi.israel.darom@gmail.com  

   050-9274493 –עודד : מחוז מרכז

odedadler95@gmail.com
  052-4440704 –גילה : מחוז ירושלים

gila@sahi-israel.org
  050-7893372 –מירי : ברמה ארצית

miri@sahi-israel.org

הקרן לרווחת  

נפגעי השואה

,התנדבות חברתית להפגת בדידותם של ניצולי השואה

זו הזדמנות שלך להצטרף לאלפי מתנדבים שכבר פועלים למען  
!לתת ולקבל  –ניצולי השואה 

מומלץ ומאוד  

!גמיש

התנדבות מחוז דרום  רכזת-שפרה

מערבי

054-6995965

shifra.c@k-shoa.org

  -ב"מטעמותת "
פרויקט חברים  

לעת זקנה

י סיוע בטיפול בחיית המחמד  "הפגת בדידותם של קשישים ע

מארח לו חברה ומסייע  , המתנדב מגיע לבית הקשיש. שלהם

החלפת ארגז , טיול עם הכלב: בכל היבטי הטיפול בבעל החיים

ליווי לווטרינר והענקת תשומת לב , רחצת הכלב, חול לחתול

ערים  במגוון. לקשיש ובילוי זמן משותף

מאוד   גמיש
ניתן אפילו   

  ש"בסופ

רכזת מתנדבים -חמוטל אדלשטיין
052-4505467

hamutale@matav.org.il
מנהלת התכנית –ויקטוריה 

viktoriam@matav.org.il  
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מהות ההתנדבותשם הארגון
זמני 

פעילות
פרטי איש קשר

אחריי טק/ אחריי

  מעורבות ולפתח צעירה מנהיגות לטפח מטרתה אחריי עמותת

  והחברתית הגאוגרפית בפריפריה נוער בני בקרב חברתית
  .ונערה נער לכל הזדמנויות שוויון ולקדם ,בישראל

  בוגרי עמותת" עם יחד !"אחריי" של פעולה שיתוף -טק אחריי

  יזמות נוער בני ללמד שמטרתה ייחודית תוכנית יצר "8200

  ולהכין סביבתם על ,עתידם על אחריות לקיחת לצד וטכנולוגיה

.טכנולוגי צבאי לשירות אותם

אזורי פעילות  

גמישים

םיאגלמזתכר -שירה פלד

052-4567502

Shira.peled@aharai.org.il

ניצוצות שיעור אחר

מקדמת שוויון הזדמנויות בקרב ילדים מהפריפריה  " שיעור אחר"

גאוגרפית בכל הארץ באמצעות שילוב-החברתית

בידיכם  . מתנדבים מעולם התעסוקה והאקדמיה בבתי ספר

לסייע ברכישת כלים ומיומנויות -האפשרות להשפיע

לייצר  , להוות מודל להעשרה והשראה,  21 -הנדרשות במאה ה

להביא שיטות לימוד אחרות דרך, תחושת מסוגלות וחוסן

!לעזור להם להאמין בעצמם ולפתח חלומות לעתיד, חוויה

בתאום מראש 

מיכל כהן

050-8673616

MichalC@nitzotzot.org.il

מורן מזרחי  

050-4304406 

| moran.mizrahi@nitzotzot.org.il

האגודה לבריאות  
הציבור

אשר הינו סניף הפועל באשדוד ומשתייך  ) "מפרשים"

נשים וגברים  ' עבור אוכ, הינו מרכז שיקום תעסוקתי(לאגודה

במסגרת ההכשרה במקום מוצעים  . המתמודדים עם מחלות נפש

.  מתפרה ואירוז והרכבה, סטודיו קרמיקה: מסלולים 3

הסטודנטים מלווים ומדריכים את המתמודדים בביצוע עבודות  

סידור  )הדרכה בשימוש באפליקציות וייעול תהליכים , שונות

(.  תהליכי עבודה ובקרה וכדומה, עמדות

ימים ושעות  
בתאום מול  
איש הקשר  

יהודה פליישר  
054-3280834

yudke@koak.co.il
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מהות ההתנדבותשם הארגון
זמני 

פעילות
פרטי איש קשר

אגודת הסטודנטים

,  ברית קמפוס בני

אשדוד

הסטודנטים יסייעו בהקמת אירועים ופעילויות חיצוניות בתחומי  

,  עזרה לצוות הארגוני במשימות השונות, . הספורט והתרבות

מתנות פתיחת שנה לסטודנטים וכדומה, סידור מחסן וציוד

בתאום מול  

האקדמיה   רכזת

שמיל שירז

ר אגודת הסטודנטים"יו

052-7082135

yoraguash@ac.sce.ac.il

" מדור  לדור"

 רחב למגוון חברתית חינוכית פעילות מקיימת העמותה

  ,חונכות כוללת הפעילות .קשישים ועד מילדים -מהאוכלוסייה

  ופרויקטים ל"לצה הכנה ,נוער תנועות ,מועדוניות בליווי עזרה

  ועד ש"מב) ארצית בפריסה העמותה .השלישי לגיל מיוחדים

  ,ש"ב -לקמפוסים הקרובים הפעילים האזורים .(הכרמל טירת
אשקלון ,אופקים

מבוקר ועד  

  בתאום. ערב

מול רכז  

המתנדבים  

אלכסנדר נסימוב

ורכז מתנדבים דירקטור

054-2262959
alexn@mdld.net  

"פוש"עמותת    

  ,מוחלש אקונומי-סוציו מרקע לילדים עזר שיעורי יעניק הסטודנט

  ובכל ('יב– 'א כיתות) גיל שכבת בכל בלימודים לעזרה הזקוקים

  יותאם הסטודנט בחירת פי על.החינוך במוסדות שנלמד מקצוע

.קבועים ושעה ביום השנה כל לאורך ילמד אותו קבוע תלמיד

  ,גדרה ,אשדוד ,אשקלון ,ש"בב ספר בבתי מתקיימת הפעילות *

.ורחובות לציון ראשון ,ציונה נס ,יבנה

במהלך שעות  
-ראשון)ס "ביה

שישי משעות  
הבוקר ועד  

(.הצהרים

03-5354965קרן 

keren@pushedu.org

התנועה למאבק  

באנטישמיות ברשת

  ישראלית עמותה היא ברשת באנטישמיות למאבק התנועה

  אנטישמיים תכנים בהם ,פוגעניים תכנים והסרת לניטור הפועלת

  מודעות לקדם שואפים אנו .חברתיות רשתות במגוון ומסיתים

  בחברה המקוון במרחב והבריונות הגזענות תופעת סביב

  הרחב הציבור ואת סטודנטים ,נוער בני לחנך ופועלים ,הישראלית

  .אלו תכנים עם ואפקטיבית יעילה להתמודדות

מנהלת מתנדבים, מלאני שומיקגמיש

052-5053450
volunteers@foantisemitism.org
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מהות ההתנדבותשם הארגון
זמני 

פעילות
פרטי איש קשר

תעשייה   -תעשיידע

למען חינוך מתקדם

  ,בישראל הטכנולוגי החינוך לקידום חינוכית עמותה היא תעשיידע

  בין מחבר גורם ומהווה התעשיינים התאחדות של מיסודה

.לחינוך התעשייה

 מפגשים 10 ,תעשיידע של מקוריים תכנים בעלי קורסים הדרכת

   .קבועה תלמידים קבוצת עם א"כ וחצי שעה של

  צוות י"ע שעות 4 בת מקצועית הכשרה עוברים המדריכים

  הכשרה ,מקצועי טכנולוגי ידע כוללת ההכשרה .תעשיידע

.וניהול הדרכה וכישורי פדגוגית

  בין שילוב לפי נקבע לכיתה / הספר לבית המדריך התאמת

  .הספר בית ושל המדריך של האילוצים

בשעות פעילות  

ימים  . ס"ביה

.  ושעות קבועים

בתאום מראש  

מול אשת הקשר

עידן נחום

050-8321062

idann@think.org.il

"  בית הדר"

  .באשדוד הממוקם סיעודי שיקומי ח"ביה הינו הדר בית

  : לרבות רווחה בפעילויות המקום מאושפזי את ילוו הסטודנטים

 קצרים טיולים ,שירה ,נגינה ,יד עבודות ,שיחות ,חברה משחקי

  ועוד (וכדומה הים חוף ,לכיש פארק כגון) ח"ביה בקרבת
.ומגוונות רבות אפשרויות

בתאום עם איש  

הקשר  

כפיר סיטבון

רכז תחום התנדבות  

050-3434751
kfirs@bethadar.com

 נזקים מזעור ומטרתה הציבור לבריאות לאגודה שייכת התוכנית"  יזהר"תכנית 

.הזנות ומעגל סמים לנפגעי

.במרכז התנדבות או רחוב סיורי כוללת התוכנית

 להם מציעים ,הפוטנציאלים את מאתרים כ"בדר רחוב בסיורי

  להזמין ומנסים צורך לפי קונדומים או מזרקים ,שתיה ,חטיף

  .המרכז בשירותי ולהשתמש למרכז להגיע אותם

המרכז פתוח  
,  בימי ראשון

שלישי וחמישי  
15:00-18:00
פעם בשבוע  

  2-3למשך 
שעות

מנהל ארצי, שלמה רביבו

052-3426033

shlomireviv@gmail.com

:פרטים נוספים/ לשאלות

054-9255762מור כורש 

'גול על ה 

מיזם חינוכי ספורטיבי שמטרתו לחבר ולקרב בין מגזרים

תכניות  . שונים באוכלוסיה תוך חיבור ערכי הזהות היהודית

.  העמותה משלבות בין ספורט ליהדות וערכים למשחק

.הסטודנטים משמשים עוזרי מאמן בפעילות ספורטיבית חינוכית

,  אשדוד

לכיש, רחובות

10:30-15:00

זיו אוסון

0525707850

ziv@gol.org.il  

yahelpl@sce.ac.ilל“אובדוא 08-8519362 פלצקובסקייהל  –הסטודנטים  בדיקנאטלפרטים נוספים או שאלות יש לפנות לרכזת מעורבות חברתית  :

mailto:idann@think.org.il
mailto:kfirs@bethadar.com
mailto:shlomireviv@gmail.com
mailto:ziv@gol.org.il
mailto:meravs@sce.ac.il


מהות ההתנדבותשם הארגון
זמני 

פעילות
פרטי איש קשר

זיכרון בסלון

העשייה החברתית במסגרת זיכרון בסלון מתמקדת בהנגשת  

.  קהילתי ומשמעותי לציבור הרחב, זיכרון השואה באופן אישי

הסטודנטים והסטודנטיות לוקחים חלק ביצירת קשר עם מוסרי  

חיבור בין מוסרי עדות למארחים והפקת מפגשי זיכרון  , עדות

הפעילות מתבצעת ברובה באופן מקוון  . בקמפוסים ובקהילות

מותאמת לאופי הסטודנטיאלי  , (שעות עשייה שבועיות 5)ומהבית 

ומאפשרת לקחת חלק במיזם הגדול ביותר המתקיים בארץ 

.בתחום זיכרון השואה

חמישי  -ראשון

על בסיס  

משמרות לאורך  

בחודשים  , היום

.  מאי-ינואר

 -מנהל קהילה , נעם יוספי

noam@zikaronbasalon.com 

yahelpl@sce.ac.ilל“אובדוא 08-8519362 פלצקובסקייהל  –הסטודנטים  בדיקנאטלפרטים נוספים או שאלות יש לפנות לרכזת מעורבות חברתית  :

עמותת לקט 

ישראל 

הארגון אחראי  . לקט ישראל הוא ארגון הצלת המזון הלאומי

וחלוקתם באמצעות  , לאיסוף וקטיף עודפי מזון איכותיים ומגוונים

.  עמותות לטובת מאות אלפי נתמכים בכל הארץ  

הצלת מזון היא תהליך איסוף עודפי מזון שלולא כן היו  

. והעברתם לאלו הזקוקים להם, נזרקים או מושמדים, מתבזבזים

  263נתמכים באמצעות  223,000-את המזון מעביר הארגון ל

.  עמותות וארגונים שותפים בכל רחבי הארץ

ארגון לקט ישראל מציע הזדמנות להתנדבות משמעותית בקטיף  

אשר בעקבות המלחמה חווים  , פירות וירקות בשדות החקלאים

הפעילות מאפשרת לתרום ולעזור  . מחסור עצום בעובדים

.שייכות ומשמעות אמיתית, לאחרים וגם לחוות תחושת שליחות

בין  ' ה-'ימים א

-7:00השעות 

14:00  

:  מחלקת מתנדבים

וואטצסאפ  

053-3486320

farmers-farmers@leket.org  

mailto:noam@zikaronbasalon.com
mailto:meravs@sce.ac.il
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